Tydzień I
Tekst główny (Łk 1, 46 – 55) – należy nauczyć się go na pamięć:

Dzień 1.  MARYJA NOWA EWA
STUDIUM BIBLIJNE: [Rdz 3, 1-20] - [Łk 1, 26-38] 
PYTANIA: Wypisz w dwóch kolumnach obok siebie porównanie zachowania Ewy i Maryi w tych dwóch scenach. Co znaczy imię Ewa? Wyjaśnij, dlaczego Ojcowie Kościoła i cała Tradycja Chrześcijańska nazywa Maryję Nową Ewą? Kto i gdzie przeprowadził w Piśmie Świętym paralelę: Adam – Chrystus (Rz 5, 12-20)? Jeżeli Adam jest typem Jezusa, to czyim typem będzie Ewa? Odpowiedź uzasadnij.
ZADANIE: Zrób w ramach modlitwy osobistej „Echo Słowa” na podstawie tekstu głównego (Łk 1, 46-55).
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 2. MARYJA W PROROCTWACH STAREGO TESTAMENTU
STUDIUM BIBLIJNE: [2 Sm 7, 1-5. 8b-11. 16]
PYTANIA: Gdzie w NT znajdujemy nawiązanie do proroctwa Natana o wiecznym panowaniu potomka Dawida? Jaki jest związek między proroctwem Micheasza (Mi 5, 1-41) o pochodzeniu Mesjasza z Betlejem a proroctwem, że będzie On potomkiem Dawida? (1 Sm 16, 1 i 4; Łk 2,11). Analizując rodowody Jezusa (Mt 1, 1-16 i Łk 3, 23-38), odpowiedz na pytanie: Czy Maryja pochodzi z rodu Dawida?
ZADANIE: Podczas osobistej modlitwy ułóż modlitwę, w której podziękujesz Bogu za swoją rodzinę. Możesz w niej poprosić Boga i Maryję o potrzebne łaski Twoim bliskim w tym czasie.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 3. MARYJA W TAJEMNICY CHRYSTUSA
STUDIUM BIBLIJNE: 
PYTANIA: Czy i w jaki sposób teksty Łk 1, 26-38 i 46-55 świadczą o tym, że Maryja znała Pisma i proroctwa Starego Testamentu, żyjąc nadzieją Narodu Wybranego? Wskaż tekst z Ewangelii św. Łukasz świadczący o tym, że Maryja przez wiarę wnikała w tajemnicę Chrystusa. Kto i gdzie wysławia Maryję za Jej wiarę?
ZADANIE: Zaplanuję i w najbliższym czasie pójdę na Roraty, przyjmując Komunię św. we własnej intencji, prosząc Boga o uświęcenie własnego życia.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 4. NIEWIASTA DZIEJÓW ZBAWIENIA
STUDIUM BIBLIJNE: [Rdz 3, 15] - [J 19, 25-27] - [Ap 12, 1-7]
PYTANIA: Czy i jaki związek zachodzi między Niewiastą z Protoewangelii a Maryją? Jakie cechy Niewiasty z Apokalipsy, można odnieść do: a) Niewiasty z Protoewangelii, b) Maryi, c) Kościoła. Co wiąże Protoewangelię ze sceną opisaną w J 19, 25-27?
ZADANIE: Podczas osobistej modlitwy odmówię spokojnie i bez pośpiechu litanię do NMP.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 5. MARYJA – TYPEM KOŚCIOŁA
STUDIUM BIBLIJNE: [Ga 5, 24-26] - [J 14, 1-20]
PYTANIA: Poniżej wymieniono cechy Kościoła, należące do Jego istoty. Wpisz obok te miejsca z Ewangelii, które ukazują Maryję (jako pierwszą), realizującą w swej postawie to, co kontynuuje Kościół. 1. Kościół jest wspólnotą słuchających Słowa Bożego 2. Kościół jest wspólnotą wierzących. 3. Kościół sprawuje Eucharystię, czyli dziękczynienie Bogu Ojcu za zbawienie przyniesione przez Chrystusa 4. Kościół to wspólnota zebrana pod krzyżem, składająca Ojcu ofiary Chrystusa za grzechy świata 5. Kościół to wspólnota modlących się o wylanie Ducha Świętego na świat 6. Kościół jest Oblubienicą Chrystusa.
ZADANIE: Zaplanuję jeden dzień postu i wyrzeczenia (jeden dzień dodatkowy oprócz piątku). 
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 6. MARYJA – MATKA KOŚCIOŁA
STUDIUM BIBLIJNE: [J 19, 25-27]
PYTANIA: Jaki tekst biblijny może stanowić podstawę do nazwania Maryi Matką Kościoła? Czy i w jaki sposób chrześcijanie mogą wzajemnie dla siebie stawać się źródłem i przekazicielami życia Bożego (łaski)? W jakim sensie można nazwać Kościół jako wspólnotę wiary i miłości Kościołem Matką? Czy tego, co orzeka się o poszczególnych żywych członkach Kościoła, nie należy także – i to w stopniu o wiele wyższym – przypisywać Maryi? Czy i w jakim sensie Maryja, stojąc pod krzyżem, mogła stać się Nową Ewą – Matką wszystkich żyjących i Matką Kościoła?
ZADANIE: Zaplanuję 15 min. Adoracji przed Najświętszym Sakramentem.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

UWAGA: Na spotkaniu małej grupy uzupełniamy materiał formacyjny (2a), który pobieramy ze strony, materiał należy uzupełnić indywidualnie.



Tydzień II
Test główny (Iz 61,10) – należy nauczyć się go na pamięć:

Studium biblijne tego tygodnia będzie miało na celu pogłębienie metody odmawiania różańca z tak zwanymi „dopowiedzeniami”.  Metoda ta jest jednym ze sposobów modlitewnego rozważania wydarzeń z Pisma Świętego. Pomaga ona analizować treści wydarzeń biblijnych oraz wydobywać ich głębszy sensu w zastosowaniu do naszego życia. Łączymy się w tej modlitwie z Marią, która zachowywała słowa Boże i rozważała je w swoim sercu. Poniżej prezentujemy schemat studium na ten tydzień: 
KROK II - NIEPOKALANA – WZÓR NOWEGO CZŁOWIEKA
X KROKÓW KU DOJRZAŁOŚCI CHRZEŚCIJAŃSKIEJ – ARCHIDIECEZJA BIAŁOSTOCKA

Dzień (np.) I – (np.) Tajemnica Nawiedzenia Św. Elżbiety
1. Jezus, …………
2. Jezus, …………
3. Jezus, …………
4. Jezus, …………
5. Jezus, …………
6. Jezus, …………
7. Jezus, …………
8. Jezus, …………
9. Jezus, …………
10. Jezus, …………


Po przeczytaniu tekstu głównego zastanów się, do jakiej tajemnicy Różańca Świętego on pasuje. Zwróć uwagę na poprawność gramatyczną dopowiedzeń – mają one formę zdania zależnego od zdania głównego, jakim jest pierwsza część pozdrowienia anielskiego: jeżeli dopowiedzenia dotyczą osoby Jezusa, zaczynają się od „który” ( a nie któryś), jeżeli odnoszą się do Maryi, pozostają w osobie drugiej (który Ciebie, a nie „który Maryję”). Zwróć uwagę na to, aby dopowiedzenia trzymały się jednego tematu, wykazującego wewnętrzny związek z tekstem biblijnym. Staraj się tak ułożyć dopowiedzenia, aby uwydatnić związek między wydarzeniem biblijnym a Twoim życiem (np. Jezus, którego jak Symeon mogę rozpoznać przez Ducha Świętego).

Dzień 1. MARYJA W MOIM ŻYCIU
STUDIUM BIBLIJNE: [Łk 1, 26-38] Na podstawie tekstu dokończyć dopowiedzenia do modlitwy różańcowej.
ZADANIE: Zaplanuję i odmówię cały różaniec – część radosną; na cmentarzu, w kaplicy czy w kościele.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 2. MARYJA W MOIM ŻYCIU
STUDIUM BIBLIJNE: [Łk 1, 39-55] Na podstawie tekstu dokończyć dopowiedzenia do modlitwy różańcowej.
ZADANIE: Znajdę i przygotuję sobie jako modlitwę – dobry Rachunek Sumienia. I przygotuję się do spowiedzi przed Uroczystością Bożego Narodzenia.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 3. MARYJA W MOIM ŻYCIU
STUDIUM BIBLIJNE: [Łk 2, 1-20] Na podstawie tekstu dokończyć dopowiedzenia do modlitwy różańcowej.
ZADANIE: PRZYGOTUJĘ w miarę możliwości miejsce w pokoju (np. na biurku czy komodzie) na symbol Bożego Narodzenia: żłóbek, szopkę, figurkę lub obrazek Świętej Rodziny.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 4. MARYJA W MOIM ŻYCIU
STUDIUM BIBLIJNE: [Łk 2, 22-38] Na podstawie tekstu dokończyć dopowiedzenia do modlitwy różańcowej.
ZADANIE: Zrób Namiot Spotkania o Zwiastowaniu NMP.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 5. MARYJA W MOIM ŻYCIU
STUDIUM BIBLIJNE: [J 19, 25-27] Na podstawie tekstu dokończyć dopowiedzenia do modlitwy różańcowej.
ZADANIE: Zrób Namiot Spotkania o Narodzeniu Pana Jezusa.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

Dzień 6. MARYJA W MOIM ŻYCIU
STUDIUM BIBLIJNE: [Dz 1, 12-14] Na podstawie tekstu dokończyć dopowiedzenia do modlitwy różańcowej.
ZADANIE: Zaplanuję Adorację Najświętszego Sakramentu z dziękczynieniem Bogu za dar Jezusa w Tajemnicy Bożego Narodzenia.
SŁOWO ŻYCIA NA DZIŚ:

UWAGA: Na spotkaniu małej grupy uzupełniamy materiał formacyjny (2b), który pobieramy ze strony, materiał należy uzupełnić indywidualnie.
