LITURGIA
Przygotowanie do VIII Kroku

MEDYTACJA I

Ustanowienie Eucharystii 
TEKST Z PISMA ŚWIĘTEGO: Łk 22,19–20
TEMAT MEDYTACJI: Obecność Jezusa.
O CO PROSZĘ: O głęboką wiarę w realną obecność Chrystusa w Eucharystii.

· Wyobrażenie (kompozycja miejsca)
Zobacz Wieczernik: stół, uczniów, ciszę wieczoru. Jezus bierze chleb w swoje ręce.

· Punkty do rozważania
„To jest Ciało moje…” – Jezus daje samego siebie, nie coś, ale wszystko.
„Za was wydane” – Jego dar jest osobisty: za mnie.
„To czyńcie…” – Eucharystia jest zaproszeniem do uczestnictwa, nie tylko obserwacji.

· Pytania pomocnicze
Czy wierzę, że Jezus naprawdę jest obecny w Eucharystii?
Jak przygotowuję się na spotkanie z Nim?
Czy odpowiadam na Jego dar swoim życiem?

· Rozmowa końcowa
Powiedz Jezusowi, co czujesz: wdzięczność, trudność, obojętność. Poproś o większą miłość do Eucharystii.

· Postanowienie
Świadome przeżycie najbliższej Mszy św. (np. skupienie na słowach konsekracji).
SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:


MEDYTACJA II

Wspólnota pierwszych chrześcijan
TEKST Z PISMA ŚWIĘTEGO: Dz 2,42
TEMAT MEDYTACJI: Moc Wspólnoty w Liturgii.
O CO PROSZĘ: O pragnienie życia we wspólnocie Kościoła.

· Wyobrażenie
Zobacz pierwszych chrześcijan: spotykają się w domach, modlą się razem, łamią chleb.

· Punkty do rozważania
„Trwali” – wierność, stałość, nie chwilowy zapał.
„We wspólnocie” – wiara nie jest samotna.
„W modlitwach i łamaniu chleba” – liturgia jako centrum życia.

· Pytania pomocnicze
Czy jestem wierny w praktykowaniu wiary?
Jak wygląda moje uczestnictwo we wspólnocie?
Czy liturgia jest dla mnie obowiązkiem czy źródłem życia?

· Rozmowa końcowa
Porozmawiaj z Bogiem o swojej relacji ze wspólnotą.
Oddaj Mu swoje trudności (lenistwo, brak czasu, dystans).



· Postanowienie
Podjąć jeden konkretny krok ku wspólnocie (np. aktywne uczestnictwo, modlitwa z innymi).


SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:

MEDYTACJA III

Godne sprawowanie Eucharystii
TEKST PISMA ŚWIĘTEGO: 1 Kor 11,23–26
TEMAT MEDYTACJI: Jezus realnie obecny w Eucharystii.
O CO PROSZĘ: O czyste i uważne serce w przeżywaniu Eucharystii.

· Wyobrażenie
Zobacz wspólnotę chrześcijan zgromadzonych na Eucharystii. Usłysz słowa Jezusa powtarzane przez apostołów.

· Punkty do rozważania
„Otrzymałem… przekazałem” – Eucharystia jest darem, nie ludzkim pomysłem.
„Czyńcie to na moją pamiątkę” – żywa pamięć, która uobecnia wydarzenie.
„Śmierć Pańską głosicie” – liturgia ma konsekwencje w życiu.

· Pytania pomocnicze
Czy przeżywam Mszę św. świadomie czy rutynowo?
Czy moje życie jest zgodne z tym, co przyjmuję w Komunii?
Co we mnie potrzebuje nawrócenia?

· Rozmowa końcowa
Poproś Jezusa o oczyszczenie serca.
Oddaj Mu to, co przeszkadza w głębokim przeżywaniu liturgii.

· Postanowienie
Chwila rachunku sumienia przed następną Eucharystią.

SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:


MEDYTACJA IV

Liturgia niebiańska
TEKST PISMA ŚWIĘTEGO: Ap 4,8–11
TEMAT MEDYTACJI: Liturgia miejscem uwielbienia Boga.
O CO PROSZĘ: O serce zdolne do uwielbienia.

· Wyobrażenie
Zobacz tron Boga, światło, aniołów i świętych śpiewających: „Święty, Święty, Święty”.

· Punkty do rozważania
Nieustanne uwielbienie – Bóg jest centrum wszystkiego.
„Godzien jesteś…” – uznanie wielkości Boga.
Liturgia ziemska jako udział w liturgii nieba.

· Pytania pomocnicze
Czy potrafię uwielbiać Boga bez proszenia o coś?
Jak przeżywam moment „Święty, Święty” podczas Mszy św.?
Czy widzę liturgię jako spotkanie z rzeczywistością nieba?

· Rozmowa końcowa
Uwielbiaj Boga własnymi słowami.
Oddaj Mu chwałę za Jego obecność i działanie.

· Postanowienie
Świadome przeżycie momentu uwielbienia podczas liturgii.


SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:
