
Tydzień 1
Tekst główny (Ef 1, 3-14) – należy nauczyć się go na pamięć

Dzień 1. Kościół - owczarnia Boża
Studium Biblijne: (J 10, 1-16)

Pytania:

• Kim jest Chrystus w odniesieniu do Kościoła – owczarni według J 10,7 i J 10, 11? 

• Co czyni Chrystus dla owiec według  J 10, 3-4. 9-11. 14. 16? 

• W jaki sposób to wszystko, co mówi Chrystus w alegorii o Dobrym Pasterzu, wypełnia się w
Kościele?

Zadanie: Wypisz jakie cechy powinien mieć dobry pasterz i pracuj nad jedną z nich w dzisiejszym 
dniu. Jeśli robisz to zadanie wieczorem, pracuj nad tą cechą cały następny dzień.

Słowo Życia na dziś:

Dzień 2.  Kościół - winnica Pańska i krzew winny

Studium Biblijne: (J 15, 1-11)

Pytania: 

• Uzasadnij twierdzenie: w obrazie winnicy ukazany jest stosunek Boga Ojca do Kościoła, a 
w obrazie krzewu winnego stosunek Chrystusa do Kościoła

• Co chce o Kościele powiedzieć przede wszystkim alegoria o winnym krzewie?

• Co znaczy konkretnie tkwić (trwać) w Chrystusie – Winnym Krzewie?

• W jaki sposób w tym, co mówi Chrystus o swoim stosunku do Kościoła, obecny jest – choć 
nienazwany – Duch Święty?

Zadanie: Zrób listę rzeczy, które mogą pomóc Ci pozostać przy Bogu i wydawać owoce.

Słowo Życia na dziś:

Dzień 3. Kościół – budowa Boża i świątynia

Studium Biblijne: ( Ap 21, 9 - 27;   1P 2, 5;   1Kor 3,16)

Pytania: 

• Jeżeli Kościół jest porównany do budowli Bożej – jakie miejsce zajmuje w niej Chrystus?

• Jak w świetle porównania Kościoła do budowli przedstawia się rola Chrystusa i Apostołów 
w Kościele?

• A miejsce nas wszystkich wiernych? ( 1P 2, 5)

• Przez co stajemy się „żywymi kamieniami” i „świątynią Bożą”? ( 1Kor 3, 16)

• Wskaż na analogię między wizją Nowej Jerozolimy w Apokalipsie a Kościołem.



Zadanie: Pomódl się dłużej do Ducha Świętego, aby pomagał tworzyć w Tobie „Bożą świątynie”. 

Słowo Życia na dziś:

Dzień 4.  Kościół - Oblubienica

Studium Biblijne: (Ef 5, 21 - 32)  Fragmenty pomocnicze: Mdr 8, 2;  Iz 62, 5;  Pnp 2, 2;  Ap 22, 17

Pytania: 

• Zwróć uwagę na te momenty w biblijnym obrazie Kościoła – Oblubienicy, które wskazują na
to, co zrobił Chrystus dla Kościoła 

• W jaki sposób obraz Kościoła – Oblubienicy zakłada i wyraża rolę Ducha Świętego?

• Wykaż prawdopodobieństwo: Maryja – Oblubienica Chrystusa, Kościół – Oblubienica 
Chrystusa

Zadanie: Jako Kościół – Oblubienica napisz list miłosny do Boga

Słowo Życia na dziś:

Dzień 5.  Kościół – Mistyczne Ciało Chrystusa

Studium Biblijne: ( 1Kor 12, 12 – 31)

Pytania: 

• Jeżeli Kościół jest porównany do ciała (żywego organizmu), to jakie miejsce w tym ciele 
zajmuje Chrystus?

• Jaki moment w życiu Kościoła chce szczególnie uwydatnić Św. Paweł przez obraz ciała? 
(wielość w jedności – jedność w wielości)

• W jaki sposób zapewniona jest jedność ciała, chociaż jest wiele darów i funkcji?

• Jaką rolę spełnia Duch Święty w Ciele Chrystusa, jakim jest Kościół? 

Zadanie: Zastanów się jakie Ty masz talenty i poproś Boga, aby pomagał Ci tymi darami służyć we
wspólnocie.

Słowo Życia na dziś

Dzień 6.  Kościół - Lud Boży

Studium Biblijne: ( 1p 2, 4 - 11)

Pytania: 

• Czym różni się nazwanie Kościoła Ludem Bożym od innych określeń? (Czy jest to obraz?)

• Porównaj: Mojżesz – Chrystus w ich relacjach do Ludu Bożego

• Kto jest wezwany do Ludu Bożego i w jaki sposób ma dokonać się jego włączenie?



Zadanie: Wszyscy jesteśmy ludem Bożym i powinniśmy się wspierać, zrób więc dzisiaj jakąś 
przysługę dla bliskiej Ci osoby (rodziców, rodzeństwa). Zapytaj, być może przyda im się pomoc w 
sprzątaniu, gotowaniu. Jeśli czytasz to zadanie wieczorem, zrób przysługę następnego dnia.

Słowo Życia na dziś:

Tydzień 2

Tekst główny (Dz 2, 42 – 47) – należy nauczyć się go na pamięć

W tym tygodniu zamiast odpowiedzi na pytania do fragmentu dnia zastosujemy metodę 
VÄSTERAS.

Polega ona na przeczytaniu fragmentu Pisma Świętego, chwili rozważania w ciszy, a następnie  
zaznaczeniu ołówkiem (w postaci symboli na marginesie tekstu) reakcji, które się w nas budzą. 
Stosuje się trzy symbole: znak zapytania, wykrzyknik i strzałkę. Znak zapytania stawia się tam, 
gdzie coś jest niezrozumiałe; wykrzyknik, jeżeli dane słowo lub zdanie przynosi jakieś oświecenie, 
w jakiś sposób porusza; a strzałkę, jeżeli rozważający odbiera to słowo Boże jako wezwanie 
skierowane do niego osobiście, gdy uświadamia sobie, że Bóg coś do niego mówi. W metodzie 
Västeras człowiek „jest zmuszony” do zajęcia osobiście jakiejś postawy wobec słowa Bożego. 

Dzień 1.  

Studium Biblijne: (Dz 2, 42-47)

Metoda Västeras

Zadanie: Pomódl się dziś dziesiątką różańca za kogoś z Twojej grupki, kto potrzebuje duchowego 
wsparcia.

Słowo Życia na dziś:

Dzień 2.  

Studium Biblijne: (1Kor  1, 1-9)

Metoda Västeras

Zadanie: Pomódl się modlitwą uwielbienia

Słowo Życia na dziś:

Dzień 3.  

Studium Biblijne: (Ef 1, 3-14)

Metoda Västeras

Zadanie: Poświęć w tym tygodniu 20 min na adoracje.

Słowo Życia na dziś:



Dzień 4.  

Studium Biblijne: (Flp 1, 1-11)

Metoda Västeras

Zadanie: Zastanów się w jaki sposób możesz jeszcze bardziej dawać świadectwo wśród swoich 
rówieśników.

Słowo Życia na dziś:

Dzień 5.  

Studium Biblijne: (Kol 1, 1-8)

Metoda Västeras

Zadanie: Zainteresuj się drugim człowiekiem – zapytaj rodziców / rodzeństwo jak minął im dzień, 
wejdź w głębię rozmowy

Słowo Życia na dziś:

Dzień 6.  

Studium Biblijne: ( 2 Tes 1, 1-7 )

Metoda Västeras

Zadanie: Przejdź się na spacer, w trakcie którego porozmawiasz z Bogiem. Jeśli robisz zadanie 
wieczorem, przejdź się na spacer następnego dnia.

Słowo Życia na dziś:


