Tydzien 1
Tekst gtowny (Ef 1, 3-14) — nalezy nauczy¢ sie go na pamie¢

Dzien 1. Kos$ciot - owczarnia Boza
Studium Biblijne: (J 10, 1-16)

Pytania:
* Kim jest Chrystus w odniesieniu do Kosciota — owczarni wedtug J 10,7 i J 10, 11?
* Co czyni Chrystus dla owiec wedtug J 10, 3-4. 9-11. 14. 167

* W jaki sposoéb to wszystko, co méwi Chrystus w alegorii o Dobrym Pasterzu, wypetnia sie w
Kosciele?

Zadanie: Wypisz jakie cechy powinien mie¢ dobry pasterz i pracuj nad jedng z nich w dzisiejszym
dniu. Jesli robisz to zadanie wieczorem, pracuj nad tg cechg caty nastepny dzien.

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 2. Kosciét - winnica Panska i krzew winny

Studium Biblijne: (J 15, 1-11)

Pytania:

* Uzasadnij twierdzenie: w obrazie winnicy ukazany jest stosunek Boga Ojca do Kosciofa, a
w obrazie krzewu winnego stosunek Chrystusa do Kosciota

+ Co chce o Kosciele powiedzie¢ przede wszystkim alegoria o winnym krzewie?
* Co znaczy konkretnie tkwi¢ (trwac¢) w Chrystusie — Winnym Krzewie?

* W jaki sposob w tym, co méwi Chrystus o swoim stosunku do Kosciota, obecny jest — choé
nienazwany — Duch Swiety?

Zadanie: Zréb liste rzeczy, ktére mogg pomac Ci pozostaé przy Bogu i wydawac owoce.

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 3. Kosciét — budowa Boza i Swigtynia
Studium Biblijne: (Ap 21,9 -27; 1P 2,5; 1Kor 3,16)
Pytania:
» Jezeli Kosciot jest poréwnany do budowli Bozej — jakie miejsce zajmuje w niej Chrystus?

» Jak w swietle poréwnania Kosciota do budowli przedstawia sie rola Chrystusa i Apostotow
w Kosciele?

* A miejsce nas wszystkich wiernych? ( 1P 2, 5)
* Przez co stajemy sie ,zywymi kamieniami” i ,$wiagtynig Bozg”? ( 1Kor 3, 16)

* Wskaz na analogie miedzy wizjg Nowej Jerozolimy w Apokalipsie a Kosciotem.



Zadanie: Pomaédl sie diuzej do Ducha Swietego, aby pomagat tworzyé w Tobie ,Bozg $wiatynie”.

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 4. Kosciot - Oblubienica
Studium Biblijne: (Ef 5, 21 - 32) Fragmenty pomocnicze: Mdr 8, 2; 1z 62, 5; Pnp 2, 2; Ap 22, 17
Pytania:

« Zwr6¢ uwage na te momenty w biblijnym obrazie Kosciota — Oblubienicy, ktére wskazujg na
to, co zrobit Chrystus dla Kosciota

+ W jaki sposdb obraz Kosciota — Oblubienicy zaktada i wyraza role Ducha Swietego?

*  Wykaz prawdopodobienstwo: Maryja — Oblubienica Chrystusa, Kosciét — Oblubienica
Chrystusa

Zadanie: Jako Kosciét — Oblubienica napisz list mitosny do Boga

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 5. Kosciét — Mistyczne Ciato Chrystusa
Studium Biblijne: ( 1Kor 12, 12 — 31)
Pytania:

+ Jezeli Koscidt jest porownany do ciata (zywego organizmu), to jakie miejsce w tym ciele
zajmuje Chrystus?

+ Jaki moment w zyciu Ko$ciota chce szczegdlnie uwydatni¢ Sw. Pawet przez obraz ciata?
(wielos¢ w jednosci — jednosc¢ w wielosci)

* W jaki sposéb zapewniona jest jednos$¢ ciata, chociaz jest wiele daréw i funkcji?
+ Jaka role spetnia Duch Swiety w Ciele Chrystusa, jakim jest Ko$ci6t?

Zadanie: Zastanow sie jakie Ty masz talenty i popro$ Boga, aby pomagat Ci tymi darami stuzy¢ we
wspdlnocie.

Stowo Zycia na dzi$

Dzien 6. Kosciot - Lud Bozy

Studium Biblijne: (1p 2, 4 - 11)

Pytania:
* Czym rozni sie nazwanie Kosciota Ludem Bozym od innych okreslen? (Czy jest to obraz?)
* Poréwnaj: Mojzesz — Chrystus w ich relacjach do Ludu Bozego

» Kito jest wezwany do Ludu Bozego i w jaki sposdb ma dokonac sie jego wtgczenie?



Zadanie: Wszyscy jestesmy ludem Bozym i powinnismy sie wspiera¢, zrob wiec dzisiaj jakgs
przystuge dla bliskiej Ci osoby (rodzicow, rodzenstwa). Zapytaj, by¢ moze przyda im sie pomoc w
sprzataniu, gotowaniu. Jesli czytasz to zadanie wieczorem, zrob przystuge nastepnego dnia.

Stowo Zycia na dzis:

Tydzien 2
Tekst gtowny (Dz 2, 42 — 47) — nalezy nauczy¢ sie go na pamie¢

W tym tygodniu zamiast odpowiedzi na pytania do fragmentu dnia zastosujemy metode
VASTERAS.

Polega ona na przeczytaniu fragmentu Pisma Swietego, chwili rozwazania w ciszy, a nastepnie
zaznaczeniu otdwkiem (w postaci symboli na marginesie tekstu) reakcji, ktére sie w nas budza.
Stosuje sie trzy symbole: znak zapytania, wykrzyknik i strzatke. Znak zapytania stawia sie tam,
gdzie cos jest niezrozumiate; wykrzyknik, jezeli dane stowo lub zdanie przynosi jakies oswiecenie,
w jakis sposéb porusza; a strzatke, jezeli rozwazajgcy odbiera to stowo Boze jako wezwanie
skierowane do niego osobiscie, gdy uswiadamia sobie, ze Bog co$ do niego moéwi. W metodzie
Vasteras cztowiek ,jest zmuszony” do zajecia osobiscie jakiej$ postawy wobec stowa Bozego.

Dzien 1.
Studium Biblijne: (Dz 2, 42-47)
Metoda Vasteras

Zadanie: Pomédl sie dzis dziesigtkg rézanca za kogo$ z Twojej grupki, kto potrzebuje duchowego
wsparcia.

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 2.

Studium Biblijne: (1Kor 1, 1-9)

Metoda Vasteras

Zadanie: Pomaodl sie modlitwg uwielbienia

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 3.

Studium Biblijne: (Ef 1, 3-14)

Metoda Vasteras

Zadanie: Poswie¢ w tym tygodniu 20 min na adoracje.

Stowo Zycia na dzis:



Dzien 4.
Studium Biblijne: (Flp 1, 1-11)
Metoda Vasteras

Zadanie: Zastandw sie w jaki sposdb mozesz jeszcze bardziej dawaé swiadectwo wsréd swoich
réwiesnikow.

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 5.
Studium Biblijne: (Kol 1, 1-8)
Metoda Vasteras

Zadanie: Zainteresuj sie drugim cziowiekiem — zapytaj rodzicéw / rodzenstwo jak mingt im dzien,
wejdz w gtebie rozmowy

Stowo Zycia na dzis:

Dzien 6.
Studium Biblijne: (2 Tes 1, 1-7)
Metoda Vasteras

Zadanie: Przejdz sie na spacer, w trakcie ktérego porozmawiasz z Bogiem. Jesli robisz zadanie
wieczorem, przejdz sie na spacer nastepnego dnia.

Stowo Zycia na dzis:



