
TYDZIEŃ I 
Tekst główny (Hbr 10, 19-25) - należy nauczyć się go na pamięć 
 
Codzienne studium Biblii będzie miało na celu głębsze zrozumienie tekstu, który jest w tym 
tygodniu tekstem głównym i którego proponujemy nauczyć się na pamięć. Każdego dnia w tym 
tygodniu będziemy się skupiać na kolejnych fragmentach z powyższego tekstu. 
 
Dzień 1.  
 
Studium Biblijne: Hbr 10, 19 
 
Pytania:  

- Czego Chrystus dokonał przez wylanie krwi swojej? 
- Dzięki krwi Chrystusa dostępujemy oczyszczenia z grzechów i stajemy się ludem Boga. 

Rzeczywistość, którą możemy nazwać “Miejscem Świętym”, do którego wejdziemy przez 
krew Jezusa jest: 

● Na początku - Kościół pielgrzymujący tu na ziemi, 
● Następnie główny cel Kościół wychwalający Boga w niebie. 

 
Zadanie: Na koniec dnia zrób Rachunek Sumienia. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
 
Dzień 2.  
 
Studium Biblijne: Hbr 10, 20 
 
Pytania: 

- Czego dokonał dla nas Jezus i jak tego dokonał? 
- Jakie znaczenie dla nas miał fakt, że Bóg przyjął ciało, stał się człowiekiem? 
- Dlaczego to ciało można nazwać “zasłoną”, jaka rzeczywistość “zasłaniana” jest przez 

człowieczeństwo Chrystusa? 
- Skoro według wczorajszego rozważania mamy dążyć do “Miejsca Świętego”, jakie mamy 

drogi do wyboru? (Mt 7, 13-14; Jk 5,19-20) 
- Ostatecznie każda Boża droga prawdy ma swoje źródło w Chrystusie, o czym świadczy 

ten fragment (J 14,4-6) 
 

Zadanie: Rozważ fragment Ewangelii z dnia w Namiocie Spotkania (20min) 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 



Dzień 3.  
 
Studium Biblijne: Hbr 10, 21-22 
 
Pytania: 

- Jak rozumiesz powyższy fragment? 
- mieć serce prawe? 
- wiarę pełną? 
- być oczyszczonym na duszy z wszelkiego zła świadomego? 
- być obmytym na ciele wodą czystą? 

 
Zadanie: Pomódl się słowami mszalnego aktu pokutnego i przepraszaj Pana za wszelkie zło, 
które popełniłeś w tym dniu  
 
“Zmiłuj się nad nami, Panie. 
Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie. 
Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje. 
I daj nam swoje zbawienie.” 
 
Słowo Życia na dziś:  
 
 
Dzień 4.  
 
Studium Biblijne: Hbr 10, 23 
 
Pytania:  

- Czym jest nadzieja w życiu chrześcijanina? 
- Wypisz rzeczy jakie możemy objąć nadzieją, tzn. co Bóg ludziom obiecuje? 

● Dz 1, 4-5 
● Dz 24, 15-16 
● Kol 1, 12-14 
● Kol 1, 3-5 
● Rz 8, 14-17 

 
Zadanie: Podziękuj w krótkiej modlitwie Panu Bogu, za wszelkie dobro, którym On Cię 
obdarowywał w tym dniu. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
 
 
 



Dzień 5.  
 
Studium Biblijne: Hbr 10, 24 
 
Pytania: 

- Jak wygląda moja relacja do drugiego człowieka? 
- Czy miłuję moich najbliższych (przyjaciół, rodzinę) i nieprzyjaciół? 
- Czy przebaczyłam krzywdy wyrządzone względem mnie?  
- Czy potrafię przyznać się do błędu i przeprosić? 

 
Zadanie: Pomyśl na modlitwie o Twojej relacji z drugą osobą, w której brakuje miłości. Jak 
można to zmienić? Poproś Boga o pomoc w pracy nad tą relacją. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
Dzień 6.  
 
Studium Biblijne: Hbr 10, 25 
 
Pytania: 

- Czy regularnie chodzę na spotkania wspólnotowe/ małej grupki? 
- Czy są one dla mnie ważne? Jak nie, to z jakich powodów nie chcę na nie przychodzić? 
- Czy mimo mojego gorszego humoru potrafię przyjść na spotkanie wspólnotowe? 
- Czy Msza Święta jest w centrum mojego życia? Co sprawia, że nie chcę iść na Mszę? 

Na powyższe pytania odpowiedz Panu Bogu na modlitwie i poproś o chęć bycia przy Nim na 
Eucharystii. 
 
Zadanie: Przygotuj się do niedzielnej Mszy Świętej i przeczytaj niedzielną Liturgię Słowa. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 

TYDZIEŃ II 
Tekst główny (1 P 2, 5-8a. 9) - należy nauczyć się go na pamięć 
 
Podobnie jak w pierwszym tygodniu skupimy się na tekście głównym i również będziemy 
rozważać kolejne fragmenty powyższego tekstu. 
 
Dzień 1.  
 
Studium Biblijne: 1 P 2, 5 
 
Pytania: 



- Co to znaczy „żywe kamienie” w kontekście wspólnoty wierzących? 
- Jakie duchowe ofiary powinniśmy składać Bogu? 

 
Zadanie: Zaplanuję dzień (oprócz niedzieli), w którym pójdę na Mszę Świętą. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
Dzień 2.  
 
Studium Biblijne: 1 P 2, 6 
 
Pytania: 

- Czym jest „kamień węgielny”? Co on oznacza w historii zbawienia? 
- Czy kiedyś ktoś mnie zawiódł? Jak się z tym czułem? Oddaj to Panu Bogu na modlitwie  

 
Zadanie: Przeproś Pana Boga za momenty, w których Go zawiodłeś. Podziękuj za to, że na Nim 
możesz opierać swoje życie, że On nigdy Cię nie opuszcza, nawet jak zgrzeszysz. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
Dzień 3.  
 
Studium Biblijne: 1 P 2, 7a 
 
Pytania:  

- Do kogo skierowana jest wiara chrześcijanina? ( 1P 1, 21) 
- Skąd czerpie ona swoją moc? (1 Kor 2, 4-5) 

 
Zadanie: Na podstawie fragmentu 1 P 1, 5-9 pomódl się modlitwą prośby. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
Dzień 4.  
 
Studium Biblijne: 1 P 2, 7b 
 
Pytania: 

- Dlaczego odrzucam w codzienności „kamień węgielny”? Dlaczego Bóg zajmuje w moim 
życiu czasami drugie miejsce, a nie jest fundamentem mojego życia? 

- Co mogę zrobić, aby On cały czas był na pierwszym miejscu? 
- Jak mam budować ? (1 Kor 3, 11-13) 



 
Zadanie: Zaplanuj sobie 15 min na adorację w ciszy. Wsłuchaj się w głos Pana.  
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
Dzień 5.  
 
Studium Biblijne: 1 P 2, 9a 
 
Pytania: 

- Kto stoi u początku nowego ludu Bożego? W jaki sposób doprowadza do utworzenia 
tego ludu? ( Hbr 2, 17; Tt 2, 11-14) 

- Co powinniśmy uczynić, aby stać się ludem Bożym ? ( Ap 18, 4-5; Kor 6, 16-17) 
 
Zadanie: Pomódl się Kompletą na koniec dnia. 
 
Słowo Życia na dziś: 
 
 
Dzień 6.  
 
Studium Biblijne: 1 P 2, 9b 
 
Pytania: 

- Czy potrafię dawać świadectwo w środowisku, w którym żyję? 
- Jakie napotykam trudności? Jak mogę nad nimi pracować? 

 
Zadanie: Podziękuję Bogu za ten tydzień codziennego bycia przy Jego Słowie. Poproszę Go o 
siły do świadczenia o Nim w mojej codzienności. 
 
Słowo Życia na dziś: 


