MODLITWA
Przygotowanie do V Kroku

MEDYTACJA I

Modlitwa – Post – Jałmużna 
TEKST Z PISMA ŚWIĘTEGO: Mt 6, 1 – 6. 16 – 18. 
TEMAT MEDYTACJI: Czynić dobro, modlić się i pościć.
O CO PROSZĘ: O głębokie pragnienie dobra, modlitwy i postu.

· Na początku medytacji zawierzę Bogu wszystkie dni Wielkiego Postu, które po raz kolejny od Niego otrzymuje. Wzbudzę głębokie pragnienie nawrócenia. Będę pytał Jezusa czego najbardziej oczekuje ode mnie w tym czasie?

· Jezus daje mi trzy punkty oparcia do dobrego przeżycia czasu przemiany: uczynki miłosierdzia, modlitwa i post. Jakie miejsce zajmowały one do tej pory w moim życiu? Który z nich najchętniej praktykuje, a który zaniedbuje?

· W gorącej modlitwie poproszę Jezusa, aby pomógł mi przemodlić wspomniane trzy wartości Wielkiego Postu i rozpalił we mnie pragnienie odnowienia ich w moim życiu.

· Jezus uwrażliwia mnie na dyskretną dobroczynność (ww. 1 – 4). Ojciec widzi wszystko. Jest Mu znany każdy uczynek miłości, nawet najbardziej skryty. Jakie przeżycia budzą się we mnie na myśl o Ojcu, który widzi w ukryciu?

· Co mogę powiedzieć o mojej wrażliwości serca wobec potrzebujących. W jakie dobroczynne dzieła jestem obecnie zaangażowany? Czy są takie, które poważnie zaniedbuje?
· Jezus pragnie rozmiłować mnie w osobistej modlitwie (ww. 5 – 6). Zaprasza, abym odnalazł swoją izdebkę do medytacji i uczył się modlitwy bez wielu słów.

· Czy mam umiłowane miejsce do modlitwy? Czy bliska jest mi modlitwa przeżywana w ciszy, na adoracji, kontemplacji?

· Jezus zwraca uwagę na wartości postu (ww. 16 – 18). Pomyślę, jaki post pragnę podjąć przez najbliższe 40 dni pokuty. Moje postanowienie zawierzę Jezusowi, powtarzając: Jezu, uczynię to z miłości do Ciebie i Ojca.

SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:

MEDYTACJA II

Jezus na pustyni
TEKST Z PISMA ŚWIĘTEGO: Mt 4, 1 – 11. 
TEMAT MEDYTACJI: Dać się prowadzić przez Ducha modlitwy i pokuty.
O CO PROSZĘ: O hojne otwarcie się na ducha modlitwy i pokuty.

· „Duch wyprowadził Jezusa na pustynie” (w. 1). Będę prosił Go, aby w czasie Wielkiego Postu często „wyprowadzał mnie” na pustynię modlitwy i wewnętrznej walki z moimi skłonnościami do złego.

· Będę kontemplował Jezusa, który w upale dnia i w zimnie nocy sam jeden przebywa na rozległej pustyni. Cierpi głód. Spróbuje towarzyszyć Jezusowi, być blisko Niego, przyglądać się Mu, rozmawiać z Nim i pytać, dlaczego to czyni?
· „Wtedy przystąpił kusiciel” (w. 3). Ta wiadomość powinna uczyć mnie pokory u progu Wielkiego Postu. Diabeł chce zniszczyć moje dobre postanowienia. Kusi mnie zniechęceniem, ilekroć staje do modlitwy i podejmuje post.

· Zauważę, jaki czas wybiera diabeł na kuszenie Jezusa. Usiłuje się wślizgnąć i wykorzystać moment, gdy Jezus jest wyczerpany fizycznie i cierpi głód (w. 3). Poproszę gorąco Jezusa, aby umacniał mnie szczególnie w chwilach, gdy będzie mnie ogarniać duchowe lenistwo.

· Zwrócę uwagę na trzy pokusy, którymi diabeł namawia Jezusa do niewierności (ww. 3.6.8-10). Co mogę powiedzieć o doświadczeniu tych pokus w moim życiu? Którym z nich najczęściej ulegam?

· Jezus pokazuje mi, jak należy walczyć z diabłem i demaskować jego przebiegłość. Zdecydowanie odrzuca pokusy Złego, nie daje się wciągnąć w dialog i długie rozważania. Skupia się na Słowie Bożym. Są to owoce jego rozmodlenia i umartwienia.

· Przypomnę sobie te momenty, w których doświadczyłem ogromnej mocy modlitwy i jej zwycięstwa w chwili pokusy. W modlitwie końcowej zaproszę Go na nowo do mojego życia. Odmówię hymn do Ducha Świętego.

SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:



MEDYTACJA III

Proście, a będzie wam dane.
TEKST PISMA ŚWIĘTEGO: Mt 7, 7– 12. 
TEMAT MEDYTACJI: Wytrwale prosić i ufać w dobroć Ojca.
O CO PROSZĘ: O wytrwałość na modlitwie i wiarę w dobroć Ojca.

· Wyobrażę sobie Jezusa, który zbliża się do mnie, do moich bliskich z rodziny i wspólnoty, gromadzi nas razem we wspólnocie. Daje do zrozumienia, że chce nam wszystkim coś ważnego przekazać.

· Będę wsłuchiwał się w Jego słowa. Usłyszę ciepły i pełny miłości głos: „Proście, a będzie wam dane” (w. 7). Jezus składa wyraźną obietnicę. Wspólna modlitwa, jedność w proszeniu Go, ma w sobie wielką pomoc. Jest radością Jezusa.

· Co mogę powiedzieć o praktyce wspólnej modlitwy w moim domu rodzinnym, wspólnocie? Czy modlimy się wspólnie? Czy omadlamy razem ważne dla nas wydarzenia, intencje?

· „Szukajcie, a znajdziecie; kułaczcie, a otworzą wam” (ww. 7-8). Jezus nalega. Każde następne Jego słowo kryje w sobie nowe zaproszenie i nowe obietnice czy naprawdę Mu wieże? Co mogę powiedzieć o mojej wytrwałości w modlitwie?

· Jezus powołuje się na dobroć samego Ojca. Ona jedna jest wystarczającym dowodem na to, że Bóg zawsze udzieli mi tego co dobre – jeśli Go będę prosił. Jaki obraz Boga Ojca noszę w swoim sercu? Czy wierzę, że jest dobry dla mnie?
· Przywołam w pamięci osoby, od których doświadczyłem najwięcej dobroci. Kto to jest? Jezus mówi do mnie: „Popatrz, jeśli oni okazali ci tyle dobroci, o ile bardziej dobry jest dla ciebie mój Ojciec. Wszelka dobroć pochodzi od Niego.

· W serdecznej modlitwie zwrócę się do Jezusa, aby objawił mi dobroć Ojca. Będę powtarzał w sercu modlitwę: Ukaż mi, dobroć Ojca.

SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:

MEDYTACJA IV

Modlitwa arcykapłańska
TEKST PISMA ŚWIĘTEGO: J 17, 1 – 11.
TEMAT MEDYTACJI: Modlić się do Ojca tak jak Jezus.
O CO PROSZĘ: O głęboką więź z Bogiem Ojcem.

· Uklęknę blisko Jezusa, aby wsłuchiwać się w Jego rozmowę z Ojcem. W modlitwie Jezusa odsłania się piękno Jego duszy, Jego myśli i pragnień. Głębia modlitwy odsłania głębię Jego wnętrza.

· Co mogę powiedzieć o mojej modlitwie? Jakie pragnienia, myśli uczucia najczęściej odsłania? Zastanowię się nad tym głębiej.

· Zwrócę uwagę na pragnienia Jezusa. Chce zbawienia każdego człowieka. Pragnie życia wiecznego dla wszystkich, których „dał mu Ojciec” (ww 2 – 3). Czy wierzę, że Jezus przychodzi do mnie posłany od Ojca, że jestem dla Niego bardzo ważny i że pragnie spędzić ze mną wieczność? 
· Jezus wyznaje Ojcu, że żyje dla Jego chwały (ww. 2 – 6). Pragnie, aby w Jego życiu objawiła się dobroć Ojca. Co mogę powiedzieć o moim zachowaniu i postawach na co dzień? Czy jestem świadkiem dobroci Boga? Spojrzę na moje relacje z bliskimi, w rodzinie, we wspólnocie.

· Uświadomię sobie, że Bóg pragnie okazywać swoją dobroć innym poprzez moje proste posługi i gest. Czego szukam w moich codziennych zajęciach i posługach: chwały Boga czy własnej? Poproszę o łaskę szczerego spojrzenia na motywację, którymi się kieruję. 

· Będę przysłuchiwał się modlitwie Jezusa, w której prosi Ojca w mojej intencji. W modlitwie wyznaje Ojcu, jak bardzo Mu na mnie zależy. Spróbuję usłyszeć ton Jego modlitwy, Jego błagalny głos i przejęcie, z jakim rozmawia z Ojcem o moim życiu.

· Włączę się w modlitwę Jezusa. Będę razem z Nim błagał Ojca, aby zachował mnie od złego na tym świecie. Zawierzę Mu moje myśli i pragnienia, moje zamiary, decyzje i czyny, aby służyły Jego większej chwale.

SŁOWO ŻYCIA:
POSTANOWIENIE:
